Adaptando su Hogar para  que sea Adecuado para Hacer Tareas

Consejos para ayudar a su estudiante para hacer tareas!!

1. Establecer una rutina y programar un lugar y hora especifica para hacer las tareas. Manténgase en este horario en lo posible.  No permita que su hijo(a) espere hasta la noche para comenzar a hacer las tareas.

2. Limite las distracciones en la casa durante las horas de hacer las tareas (reduzca ruido innecesario, la actividad y las llamadas telefónicas; apague el televisor).

3. Ayude a su hijo(a) en dividir las tareas en partes más pequeñas para que sean más manejables y menos abrumador.

4. Ayude a su hijo(a) empezar las tareas [lea las instrucciones juntos, haga los primeros puntos juntos, observe que su hijo(a) haga el próximo, punto/problema por sí solo(a)].  Luego retírese.

5. Chequee de vez en cuando como va su hijo(a) y ayúdelo(a) sin hacer todo el trabajo juntos. Usted querrá que su hijo(a) trate de hacer lo que mas pueda por sí sólo(a).

6. Elogie y halague a nuestro estudiante cuando el/ella se esfuerza y termina las tareas. Como apoyo y no en són de critica, es apropiado y útil asistir en indicar y corregir algunos errores en las tareas.

7. No es su responsabilidad en corregir todos los errores de las tareas de su hijo(a) o de hacerlo(la) completar y entregar la tarea correcta.

8. Recuérdale a su hijo(a) de hacer las tareas y ofrezca incentivas, como por ejemplo: “Cuando termines tus tareas, puedes,,,”

9. Que su hijo(a) trabaje determinada cantidad de tiempo y luego pare de hacer tareas. No fuerce a su hijo(a) gaste un tiempo excesivo e innecesario en tareas.  Si su hijo(a) trabajo lo suficiente para una noche, escriba una nota (puede ser en español) al profesor/maestro y adjúntela a la tarea.

10. Asegúrese que la tarea terminada se va de la casa en la mochila. Es mejor que aliste el cuaderno/mochila por la noche y tenerla ya lista para la siguiente mañana. A menudo es útil tener una carpeta separada para sólo tareas donde se ponen únicamente las ya terminadas.
11. Anime a su hijo(a) tener un(a) compañero(a) de estudio a quien pueda llamar o con quien pueda trabajar.  Este compañero(a) puede ayudar a aclarar las tareas.

12. Ayude a su hijo(a) organizar proyectos y tareas de largo plazo.  Divida el proyecto entre partes de tamaños razonables, y ponga una fecha para los pasos diferentes.

13. Aproveche las oportunidades tutoriales ofrecidos en la escuela y en la comunidad.

RECUERDE: El personal de la escuela quieren que su hijo(a) tenga éxito y les alegrarían recibir sus sugerencias.  Llame el profesor/maestro de su hijo(a) si tiene inquietudes o preguntas.

